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Naiset ruokkivat Afrikan

eti aamun sarastaessa Fatima
Vicior suuntaa pellolleen Nin-
hoten kyldssa, Mosambikissa.
Aamulla kuumuus on vield siedetté-
vad, ja pellolla jaksaa tehdé toita.
Fatima viljelee peltotilkullaan
kassavaa ja maissia perheelleen syo6-
tavaksi. Tuloja hén saa vain huh-
ti-toukokuussa, jolloin maissisato
korjataan, ja han kuljettaa sen pol-
kupyoéran seldssa lahimmille mark-
kinoille myytaviaksi. Maissin hinta
on ollut laskussa, ja kuivuuden vuok-
sivuoden sato ja siten myos tulot jaa-
véat heikoiksi.
Maissista voisi saada paremman
hinnan, jos Fatima voisi itse valita

milloin ja kenelle han satonsa myy.
Ninhoten kyld on kuitenkin kaukana
isoista kaupungeista, etdisyydet ovat
pitkat ja tiet huonoja. Polkupyora on
ainoa kulku- ja kuljetusviline, Fatima
ei ole koskaan kéynyt edes lahimmas-
sé kaupungissa.

Héanelle maissin ja vihannesten vil-
jely ja myynti on ainoa tapa ansaita ra-
haa. Rahat menevat perheen elatuk-
seen, ruokaan, vaatteisiin ja koulutuk-
seen. Perhe tulee juuri ja juuri toimeen
tuloillaan.

Fatima Vicior laajentaisi viljelmddnad,
joa saisi kuljetettua tuotteensa myyntiin.
Kuva: Outi Einola-Head
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Ruokaa yhdeksalle miljardille

oka seitsemé&nnella ihmiselld on

liian vahédn ruokaa. Osa nakee nal-

kad, ja osa kdrsii ajoittain ruoka-
pulasta. Vield useampi sinnittelee ra-
vintoarvoltaan heikon ruuan varassa.
Vuonna 2050 syomaissé saattaa olla jo
yhdeksan miljardia ihmista. Silloin ruo-
kaa on tuotettava 70 prosenttia nykyista
enemman, jotta kaikille riittaa syotavaa.

Nalkéisten osuus viestéstd on suu-
rin Saharan etelapuolisen Afrikan
maissa. Viime vuosikymmenina sadot
ovat jopa kolminkertaistuneet Aasias-
sa, mutta eteldisessa Afrikassa maata-
lous tuottaa yhé heikosti ja sadot ovat
nousseet vain vihan.

Koko maailman ruoka-avusta 60
prosenttia menee Afrikkaan. Osas-
sa Afrikan Sarven maita, esimerkiksi
Etiopiassa, osa ihmisista on jo vuosia
elanyt ruoka-avun varassa.

Monet asiat vaikuttavat ihmisten
kykyyn hankkia ruokaa itselleen ja
perheelleen.

vuoteen 2050 mennessa

kahta miljardia ihmista

viljelykelvottomaksi
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luonnonvaroista kiristyy
(Liihde: IFAD)

Kéyhimmat kayttavat ruokaan jopa 80 prosenttia tuloistaan

Maailman vaeston arvioidaan kasvavan yhdeksaan miljardiin

Noin 500 miljoonaa kehitysmaiden pienviljelmaa elattaa

llImastonmuutos heikentaa viljelyn edellytyksia

Viljelykelpoisesta maasta jopa puolet on muuttumassa

Monen maan vaesto6 kasvaa nopeasti ja kilpailu

Kallistuvasta ruuasta karsivat eniten
kéyhimpien maiden asukkaat. Talous-
kriisin ja tyottomyyden koyhdytta-
milla ihmisilla on entista vihemman
mahdollisuuksia ostaa ruokaa.

Noin miljardi ihmistd nakee nalkaa

Yli miljardi elaa alle 1,25 dollarilla paivassa

@ 2013

Kuva: Juho Paavola

YK:n ensimmdisen vuosituhattavoit-
teen on tarkoitus poistaa aarimmai-
nen koyhyys ja nidlkd vuoteen 2015
mennessai. Oikeus ruokaan kuuluu ih-
misarvoiseen elamaan.

@ 2050
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Oikeus maahan
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ambialainen aviopari Able ja Me-
S lody Mumba hoitavat kumpikin
omaa viljelm&énsa Chisunkan ky-
lassa. Maan omistaa Able Mumba, mut-
ta hanesta on jarkevia jakaa maa ja ko-
keilla monen eri lajin kasvattamista.
Useamman viljelykasvin viljely var-
mistaa, ettd joku laji tuottaa aina riitta-
vasti myytavda. Nain perhe saa enem-
méan syotavad ja varmemmat tulot.
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Maan
ruokaturva
on kunnossa

O kun kaikilla on
mahdollisuus tuottaa
tai varaa ostaa
riittavasti ruokaa

ravintoa on
saatavilla jatkuvasti
ja se jakautuu
oikeudenmukaisesti
maan eri alueille,
vaestoryhmille ja
perheenjasenille

ruoka on ravitsevaa
ja hyvalaatuista

Suomen ruokaturva
on maailman
parhaita

N\ Naiset vastaavat Afrikassa
maanviljelystd ja tuottavat
valtaosan ruuasta, mutta heilld
on kdytdssddn vain noin viisi
prosenttia viljelymaasta. Leski
voi miehensd kuoltua menettdd
kokonaan oikeutensa maahan.

N\ Puolet maailman ruuasta
tuotetaan pienilld viljely- ja
karjatiloilla, joilla peltoa on alle
kaksi hehtaaria. Maan tuot-
tavuuden kasvattamiseen
tarvitaan lisdd vettd, tydvoimaa,
lannoitteita, hyvdilaatuisia
siemenid ja viljelykasveja, sopi-
vaa teknologiaa ja rahoitusta.

&\ Maiden ostaminen tai vuokraus
on suuri ongelma Afrikassa,
Aasiassa ja Latinalaisessa
Amerikassa. Ndilld valtavilla
maa-alueilla kasvatetaan usein
ruuan sijasta biopolttoaineita ja

eldinten rehua.

RUOKA ON NUMERO YKSI! = Mista syotavaa

Able ja Melody Mumba saavat omilta
viljelmiltadn hyvdt sadot.
Kuva: Outi Einola-Head
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Maryn maissi menestyy

arraskuun puolivéilisséd sateet
ovat alkaneet Sambian Cho-
massa, ja Mary Hanyaman
puolen hehtaarin maissipelto on juuri
kylvetty. Sateet tulivat tdna vuonna oi-
keaan aikaan, mutta veden saanti on
kylassa jatkuva ongelma. Alueella on

kuivaa koko vuoden, ja ilmastonmuutos
vaikuttaa jo selvésti veden saantiin. Sa-
dekauden aikana kasteluvetta kerdtaan
pellon ympaérille kaivettuihin ojiin.

Eteldisen Sambian vé&hésateisil-
la alueilla on kayty ilmastonmuutosta
vastaan uusin viljelymenetelmin. Sam-
viljelyd voidaan sopeuttaa ilmaston-
muutokseen ja siitd johtuvaan kuivuu-
teen. Uusin menetelmin viljely on hal-
vempaa, kasvit kestdvat paremmin kui-
vuutta ja sadot ovat parempia. Suomi
tukee tata tyota.

Mary on yksi uusista opeista hyo-
tynyt pienviljelija. Han kertoo oppi-
neensa paljon koulutuksessa, ja han

Mary Hanyama tarkastelee maissisa-
tonaa kypsymista. Hamubbwatun kyldan
tuotteet myydddn tienvarsimarkkinoilla
Choman lahistolld. Kuva: Outi Einola-Head

Havikki syo kolmasosan

0 Vuosittain kolmannes
maailmassa tuotetusta
ruuasta, noin 1,3 miljardia
tonnia, tuhoutuu.

() Sadonkorjuumenetelmit ja
varastointiolot ovat huonoja.

Ruuan havikki kehitysmaissa
o, ©®
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(0 Sato taytyy korjata, kasitell3 ja
varastoida oikein. Se on myos
kuljetettava hyvalaatuisena
myyntiin ja jalostettavaksi.

Ruuan hadvikki teollisuusmaissa

on jakanut tietonsa muiden kylalais-
ten kanssa. Kahdeksan vuotta leske-
na ollut 44-vuotias Mary peri miehel-
tdan maapalan. Nyt hén iloitsee siit4,
ettd voi itse paattda mitd ja miten pel-
loillaan viljelee ja mihin satonsa myy.

Tilalla kasvaa maissia, puuvillaa,
maapéahkinoéita, auringonkukkia ja vi-
hanneksia. Han hoitaa myos sikoja,
kanoja ja vuohia, kasvattaa mehilaisia
ja pyorittda muille viljelijéille tarkoi-
tettua tietokeskusta, joka kokoontuu
hénen pihakatoksessaan.

Lahikylissd melkein kaikki muut-
kin viljelevédt maissia, jota on tarjolla
liikaakin. Ylituotanto vaikuttaa hin-
toihin. Maissi on my6s saatava mark-
kinoille, ja kuljetuksia on aina vaikea
jarjestaa. Kannykan yleistyminen on
tuonut markkinat lahemmas viljelijoi-
td. Mary on puhelimellaan jatkuvas-
ti yhteydessa ostajiin ja kuulee heilta
paivan hintatiedot.

0 Teollisuusmaissa pois heitetty
ruokamaara vastaa miltei
koko eteldisen Afrikan
vuotuista ruuantuotantoa.
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Maara ei korvaa laatua

aikka ruokaa olisi riittavésti

saatavilla, se voi olla yksipuolis-

ta ja huonosti ravitsevaa. Sam-
bialaisten padruoka on maissijauhos-
ta keitetty puuro, nshima, jota hoyste-
tadn vihanneksilla ja maapé&hkinalla.
Lihaa tai kalaa sy6daéan hyvin harvoin.
Tarkkelyspitoinen maissipuuro tayt-
tda vatsan, mutta siitd puuttuu valku-
aista ja vitamiineja.

Aidin saama ruoka ratkaisee pit-
kalti sen, miten lapsi pérjaa elamas-
saan.

Mosambikissa miltei puolet alle
viisivuotiaista lapsista kérsii aliravit-
semuksesta. Huonosti ravitut lapset
eivét jaksa keskittya koulunkayntiin.

Sambiassa syodaan maissipuuroa kolme
kertaa paivissd, eikd aina sitdkddan.
Kuva: Juho Paavola

Maissin tie pellolta poytddn Mylly

jauhattaa
ja pakkaa
sakkeihin 3 i
Kauppias Kylatkaur.).?(l.z:s
myy siemenet, (r)r? Ellla:; .Ia
lannoitusaineet, Kauppias 4 Z J
tyckalut Viljelija ostaa myy kaupassa
kasvattaa maissin ja
maissin myy my"y"e
kylvosta
korjuuseen

Kotitalous
ostaa
maissisakin
ja keittaa
puuroa
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§€ Ruoka on ihmisoikeus

alan ja koyhyyden poistamiseen
N tarvitaan poliittisia ja taloudelli-
siaratkaisuja. YK:n ihmisoikeus-
julistuksessa ruokaturva on ihmisoi-
keus. Vuoden 1996 Rooman ruokahuip-

pukokous nosti oikeuden riittavaan
ravintoon loppuasiakirjan keskeiseksi
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periaatteeksi.

Miten nalka
voitetaan?

o

Vahennetaan koyhyytta

) Parannetaan J
pientuottajien, Kuva:@ag
maattomien ja naisten - .
asemaa kehitysmaissa
© Rakennetaan maaseudulle W/ 7777070707777 72202720277027777777272272772772774
teitd, energianlahteita
ST Kun maatalous tehostuu,
() Taataan ihmisten oikeus 0 g
viljelemaansa maahan talous Pll'lStyy
) Turvataan maaseudun © Eteldisessa Afrikassa maatalous tyéllistda
palvelut — koulutus, 65 prosenttia tydvoimasta ja tuottaa noin 32 prosenttia
terveydenhuolto, bruttokansantulosta.
.maa'nv!ljelyn. rahmEus Tehokas maataloustuotanto voi tarjota tarvittavan
jahttom(;lvtat A piristysruiskeen koyhien maiden talouteen ja tyollisyyteen.
Y eY ¢ Maailman koyhista 75 prosenttia asuu maaseudulla,
© Vahvistetaan ja useimmat heista saavat elantonsa maataloudesta.
sosiaaliturvaa
L L Maatalouden aikaansaama bruttokansantulon kasvu
o .Su.rrytaan Bl oy vahentaa kdéyhyytta jopa nelja kertaa tehokkaammin,
ja ilmasto- kuin muiden toimialojen aikaansaama kasvu.
ystavallisempaan
maatalouteen
) Jarjestetdan

yritystoimintaa ja
ihmisarvoisia tyopaikkoja.

SI! ¢ Mista syotavaa yhdeksalle miljardille?




Kouluruoka luo turvaa

alkaa voidaan hillita turvaver-
koilla, esimerkiksi jarjestamal-
la lapsille kouluruokailua. Sa-
malla entistd useammat tytot voivat
kéayda koulua, koska ilmainen ateria
kannustaa vanhempia lahettdmaén
myds tytot kouluun.
Kun ruuan puutteen syyna on koy-
hyys, nalk&aa voidaan torjua myds tyol-

. . . . . . 0sa mosambi-
listamisohjelmilla, kéateisavustuksil- amosamot

kilaisen Lazen

la ja tuetuilla lainoilla. Naldn torjun- koulun oppilaista

nassa sosiaaliturvan kehittdminen on . on liian nélkdisid

avainasemassa. kaydakaseen koulua.
Kuva: Hanna Ounap

Kalakauppias luottaa kannykkaan

ambialaisen Mweru-jarven ran- W\ Kalat ovat miljardin ihmisen

nalla sijaitsevan kylan asukkaat pddiasiallinen proteiinin Idhde.

elavat kalastuksesta, ja kalakan-
tojen sailyminen on heille elinehto.
Kaloja on pyydetty liikaa ja liian pie-
nin4, ja jarven kalat ovat alkaneet hu- N\ Kalat ovat kéyhille usein
veta. halvin ja helpoin tapa saada

Kalastajat ja kalakauppiaat kaytta- proteiinia.

vat kannykkaa avuksi kalojen myyn-
nissa. He soittavat paivittdin asiak-
kailleen varmistaakseen, mitki kalat

N\ Kalastus ja kalankasvatus
luovat tuloja ja tyéllisyyttd.

) Kilpailu maailman kalavaroista
kiihtyy. Ylikalastus aiheuttaa
kalakantojen pienenemistd ja
konflikteja, jotka heikentdvqdit
ruokaturvaa.

kayvét parhaiten kaupaksi.
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Kivikosta kasvoi hedelmatarha

oberto Hernandez Lopez tarkas-
telee hymyillen appelsiini- ja sit-
ruunasatoaan Nicaraguan koy-
himpiin ja kuivimpiin alueisiin kuu-

luvassa Chontalesissa. Rutikuivalle
kivikolle perustetulla maatilalla ku-
koistaa nyt hedelmé&puutarha.

Roberto aloitti
viljelyn vuonna 2007 keinokastelun

luomutomaattien

avulla, ja kastelujarjestelma toimii
edelleen. Oppi kastelujarjestelmén ra-
kentamiseen saatiin Suomen tukemal-
ta ohjelmalta.

Tila tuottaa sata sakkia papuja
vuodessa sekd maissia ja erilaisia vi-
hanneksia. Sitrushedelmapuut ovat
uusi hankinta, samoin lehmat, joiden
maidosta aiotaan valmistaa juustoa
myyntiin.

Asiat ovat nyt paremmin kuin vii-
si vuotta sitten, ja perheen tulot ovat
nousseet. Syitd tahdn ovat tuotteiden

kysynnén ja hintojen nousu seké tuo-
tannon laajentaminen. Monen eri la-
jin viljely on tulojen kannalta tér-
keda. Alueella on perinteisesti viljelty
vain yhti lajia, ja jos sen sato mene-
tettiin, menivat samalla koko vuoden
ansiot.

Roberto on oppinut uusia viljelyme-
netelmia ja luomuviljelyd, kastelujar-
jestelmien ja varastojen rakentamista,
uusien vihannesten seka tuotteiden
markkinointia ja myyntia. Tarke&a oli
myo0s oppia, ettei maata kannata lan-
noittaa polttamalla kasvillisuut-
ta, jos siitd halutaan hyotya
pitkdan.

Tilalla aiotaan perehtya en-
tistd enemman uusiutuvan ener-
gian kayttoon ja hyodyntaa sita
maatilan laajentamisessa. Jo
nyt vesi nousee kaivosta au-
rinkovoiman avulla. Rober-
to aikoo my6s hankkia lisda leh-
mid ja istuttaa puita. Puut ovat

tarkeita, silla ne sitovat vettd erittain
kuivalla seudulla.

Roberton mielestd ei voi jdada
odottamaan, ettd asiat paranevat it-
sestaan, tyo on tehtava itse. Rahoituk-
sen lisaksi viljelijat tarvitsevat koulu-
tusta, on opetettava uusia viljelyme-
netelmié ja tapoja toimia. Han haluaa
yhé oppia uutta ja kehittda tuotan-
toaan. Seuraava tavoite on luomutuot-
teiden paasy vientimarkkinoille.

Varmuus vedesti sai Roberto Lopezin aloittamaan
hedelmdpuiden viljelyn. Kuva: Outi €inola-Head




OO IIIIrees

Teksti: Outi Einola-Head

Lahteet: YK:n elintarvike- ja maatalousjarjesto
FAO, Kansainvalinen maatalouden
kehittdmisrahasto IFAD, Maailmanpankki
Taitto: Innocorp Oy, 2013



Ruoka on numero yksi!

Ruoka vaikuttaa koko yhteiskuntaan ja ihmisten hyvinvointiin

— terveyteen, koulutukseen, tyontekoon ja talouteen. Nalka tai
liian yksipuolinen ravinto ohjaavat monin tavoin ihmisten elamaa:
syntymattoman lapsen kehitys vaarantuu, koululaiset eivat jaksa
opiskella ja oppimistulokset ovat heikkoja.

Joka seitsemannelld ihmiselld on liilan vahan ruokaa. Osa nékee
nalkaa ja osa karsii ajoittain ruokapulasta. Viela useampi sinnittelee
ravintoarvoltaan heikon ruuan varassa. Vuonna 2050 syémassa
saattaa olla jo yhdeksan miljardia ihmista. Ruokaa on silloin
tuotettava 70 prosenttia nykyista enemman, jotta sita riittdisi kaikille.

Oikeus ruokaan kuuluu ihmisarvoiseen elamaan. Suomen
kehitysyhteisty6lla tuetaan ruokaturvan parantamista monessa
maassa monin tavoin.

KEHITYSVIESTINNAN YKSIKKO
PL 456, 00023 VALTIONEUVOSTO
Puhelin (09) 1605 6370
Fax (09) 1605 6375
Vaihde (09) 16005
formin.finland.fi/kehityspolitiikka
global.finland.fi
keoinfo@formin.fi
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Gladys Chama vetdd
naisten menestyvaa
viljelijaryhmaa
Sambian Luapulassa.
Kuva: Outi €inola-Head



