"Jokainen voi vaikuttaa
ympdristomme tilaan pienentamalld
ekologista jalanjalkedan ja
tekemadilld vastuullisia padtoksia.
Organisaatiotason ratkaisuista
muodostuu iso kokonaisuus.”

WWEF Suomi

Ulkoministeriossa jarjestetaan jatkuvasti kokouksia, tapaamisia ja
puheenjohtajuuksia. Kokouksissa syntyy lajiteltavaa jatetta seka
ruokahavikkia ja kokouksia varten tehdaan paljon hankintoja.

Naissa huoneentauluissa on listattu helppoja ohjeita, joilla kokouksia
voidaan jarjestaa ymparistovastuullisemmin. Ohjeet liittyvat
tarjoiluihin, hankintoihin ja kokousjarjestelyihin yleensa.

Nama periaatteet ovat kehitetty ja testattu Suomen Arktisen
neuvoston puheenjohtajuuskaudella 2017-2019 ja todettu toimiviksi.
Yleisena ohjenuorana kaikessa on, etta ostetaan vain tarpeeseen,
mieluiten kierratettyna ja jalkikaytto huomioiden.

Tilaajina meilla on mahdollisuus ja vastuu tehda parempia paatoksia,
kun jarjestamme kokouksia ja teemme hankintoja. Kun nama ohjeet
sisaistaa, parempien valintojen tekemisesta tulee itsestaan selvaa.
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1.Vahemman lihaa. Keskustellaan lounasravintolan kanssa, miten lihankulutusta voi vahentaa, esimerkiksi lisataan
liharuokaresepteissa kasvisten osuutta tai liharuuat eivat ole heti ensimmaisena tarjolla.

2. Kylléi kasviksille. Mieti, onko tarpeen tarjota lihaa ollenkaan ja voivatko tarjoilut olla kasvisruokaa.
My0os vegaanisten vaihtoehtojen toteuttaminen on nykyaan helpompaa.

3.Varmistetaan, etta ruokahavikkia syntyy mahdollisimman vahan. Ruokahavikin vahentamiseksi suunnittele kaikki tarjoilut tarkasti,
ettei tule tilattua ylimaaraista. Pyyda palveluntarjoajaa suunnittelemaan kahvitarjoilut hieman pienemmiksi, jotta vieraat jaksavat syoda koko palan, eivatka
heita mitaan roskiin. Suunnitellaan kokoustarjoilut siten, etta ylijaaneita tuotteita voidaan hyodyntaa.

4. Tutustu WWF Suomen liha- ja kalaoppaisiin ja suosi niiden kayttoa. pyyd: tarjous palveluntarjoajalta niin, ettd hin on huomioinut
WWE:n liha- ja kalaoppaat. Suosi vihrealla ja keltaisella merkittyja tuotteita. Naiden avulla tarjous on jo hyvin pitkalti vastuullinen.
https://wwf.fi/kalaopas/ ja https://wwf.fi/lihaopas/

s.Suosi elintarvikehankinnoissa ja tarjoiluissa kausituotteita, luomutuotteita ja vastuullisuusmerkittyja tuotteita.
Kausituotteisiin saa vinkkeja esimerkiksi Satokausikalenterista. Vastuullisuusmerkkeja ovat esimerkiksi Reilu Kauppa eli Fair Trade, Luomu, UTZ, Rainforest
Alliance seka kalatuotteiden MSC- ja ASC-merkit.

6. Kahvi ja tee. pyyda kahvitarjoiluihin vain vastuullisesti tuotettua (luomu)kahvia ja teetd ja varmista, etta tarjolla on kaura- tai muuta kasvijuomaa
maidon rinnalla.

7.Suosi paikallista. Tilaa mahdollisuuksien mukaan tarjoiluihin paikallisia tai mahdollisimman lahella tuotettuja raaka-aineita.

g.Juomat kannuista. Tarjoa virkistavia makuvesia ja paikallisia mehuja kannuista pullojen sijaan, nain sadstat myos kustannuksissa.

9, Véilipalaksi kausituotteita. Marjat ja hedelmat ovat terveellinen lisa kahvitarjoiluissa. Hedelmia tilatessa voi muistaa, etta ne voidaan tarjoilla
kokonaisena, jolloin ne pysyvat parempina pidempaan. Voit tilata kunkin kauden hedelmia ja vihanneksia, luomuna tai vastuullisuusmerkittyja.

10. Huomioi erityisruokavaliot. Pyyda palveluntarjoajaa huomioimaan laktoosittomuus ja gluteenittomuus kaikissa tarjoiluissa, mikali mahdollista.
Nain ei tarvitse valmistaa useita eri vaihtoehtoja tarjoiluista.

1.Juomat luomuna. ittavastaanotoilla jaillallisilla voi tarjota luomuviineja, -kuohuviinia, -oluita, joita on nykyaan erinomainen valikoima saatavilla.




1.Jaetaan vain tarpeellisia materiaaleia. Esimerkiksi puheenjohtajuuksissa on muodostunut perinteeksi
tiettyjen materiaalien tilaaminen: kravatti, huivi, kokouskansio, kokouslaukku, kyna, lehtioita monta eri kokoa.
Mieti tarkkaan, ovatko kaikki tarpeellisia vai voisiko jonkin jattaa tilaamatta.

2. Ei kertakéiyttbastioita. Pyyda palveluntarjoajaa suunnittelemaan tarjoilut ilman kertakayttoastioita, yksittaispakattuja tarjottavia seka roskiin heitettavia
papereita ja tikkuja. Pyyda aina kestoastiat tarjoiluihin.

3. Suosi kestomateriaaleja. Valitse aina kankaiset servietit ja poytaliinat, jos mahdollista. Jos valitset paperisen servietin, pyyda palveluntarjoajaa tilaamaan
servietti, jolla on ymparistomerkki.

4. Suosi kierréitysmateriaaleja. Jos tuote on tarpeellinen, mieti, loytyisiko sita valmistettuna esimerkiksi kierratetysta materiaalista. Nykyaan kaytetaan
paljon kierratettya muovia erilaisten toimistotarvikkeiden ja muiden valmistuksessa. Monella yritystuotteita tarjoavalla yrityksella on olemassa ekologisten tuotteiden
opas. Kyna voi olla tehty puusta, muoviset tarvikkeet kierratetysta muovista, sateenvarjot bambusta jne.

5. Suosi uudelleenkaytettavyytta. esimerkiksi sisustuselementeiksi painatetut kankaat kelpaavat moneen muuhun tarkoitukseen kéyton jlkeen.

6. Valitse ympéristﬁsertiﬁoitu paperi. Kun tilaat paperituotteita (esim. kopiopaperia, lehtiéita, vinkoja), varmista, etta ne ovat valmistettu
ymparistosertifioidusta paperista. Suosi mahdollisuuksien mukaan FSC Recycled -merkittya paperia.

7. Kaikki irti digistéi. Ennen kuin tilaat esitteita tai julkaisuja jaettavaksi kokouspaikalle, mieti, voisiko materiaalin jakaa osallistujille esimerkiksi elektronisesti
kutsun tai muun materiaalin yhteydessa. Digitaalisuutta voi hyodyntaa esimerkiksi kayttamalla QR-koodia, jonka avulla vieras [6ytaa materiaalin sahkoisesti helposti.

8. Muistoja materian siiaan. Joskus lahjan sijaan parempi voi olla antaa muistijalki jostain hienosta kokemuksesta tai upeasta makuelamyksesta.
Mikali kokouspaikkakunta tai kokouspaikka haluaa jakaa vieraillenne jotain, pyyda heitakin miettimaan tuotteen valmistusmateriaalia ja sita, etta lahja on otettavissa
mukaan vieraan niin halutessa.

MUISTA, ETTA KAIKISTA HYVISTA RATKAISUISTA KANNATTAA VIESTIA! #GREENMEETING



1. Kysy ympéristﬁohielmista. Ennen kuin valitset, selvita kuinka kokouspaikka, ruoka-, catering- ja ravintolapalvelut ottavat
ymparistovastuun huomioon toiminnassaan. Mikali ymparistdasiat on huomioitu heikosti, keskustele kokouspaikan henkiloston kanssa
naista alla mainituista huomioista. Tietoisuuden lisaaminen ja toiveiden esittdminen on aina tervetullutta.

2. Kysy ympéristbasioista. Keskustele kokouspaikan henkiloston kanssa, onko energiankaytto kohtuullisella tasolla. Tarkista [ampotilojen, jaahdy-
tyksen ja valaistuksen tasot. Tarkista kuinka jatehuolto on jarjestetty. Varmistetaan etta lajitteluastiat ja -ohjeet ovat hyvin esilla. Tarkista, kaytetaanko siivouksessa
ymparistoystavallisia tuotteita ja onko vedenkayton minimoimiseksi tehtyja ratkaisuja.

3. Suunnittele kquuyhteydet. Selvita, onko kokouspaikka helposti saavutettavissa kavellen, pyoralla tai julkisilla ennemmin kuin tilausajolla.

4. Kavellen kokoukseen. seks ympariston etta kokousvieraan terveyden kannalta kavely kokouspaikkoihin ja iltaohjelmiin on kuljetuksia parempi vaihtoehto.
Voit esimerkiksi tarjota opastetun kavelyn iltaohjelmaan. Kysy rohkeasti kaupungin oppaita avuksi. Jos tarvitset kuljetuksia, valitse mahdollisimman ymparistoystavallinen
kulkuvaline. Esimerkiksi Helsingin keskustassa on helppo kuljettaa vieraita raitiovaunulla. Samalla vieras ehtii nahda hieman nahtavyyksia ja kuljetus on osa ohjelmaa.

5. Hy'ddynnéi videoneuvotteluja. Suhtaudu aina myonteisesti kyselyihin, missa kokousosallistuja pyytaa osallistumista videoyhteyden avulla.

6. Kokousmateriaalit sahkoisiksi. il tulosta kokousmateriaalia valmiiksi poydille. Sen sijaan ilmoita jo kutsun yhteydessa, etta kokousmateriaali jaetaan
vain sahkoisesti ja kehota osallistujia ottamaan tarvittavat materiaalit mukaansa elektronisesti.

7.Vuokraa ia kierrata. Tilasuunnittelussa kannattaa hyodyntaa vuokratavaroita seka kierratysmateriaaleja. Ostettavien tuotteiden osalta on hyva miettia,
miten materiaalit jatkokaytetaan tapahtuman paatyttya.

8. Kokousilme esiin uusilla innovaatioilla. mikiii kaytossasi on erityinen logo tai kokousilme, mieti miten ne voisi tuoda esiin ymparistovastuullisesti.
Sahkoinen projisointi seindpinnoille on ymparistovastuullisin tapa tuoda ilme esille. Roll-upin ja perinteisen julisteen tilalla voi kayttaa esim. staattisia julisteita, jotka
voidaan kayttaa uudelleen.

9. Koristele luonnon materiaaleilla. Harkitse tarkkaan, tarvitaanko kokoustilan, iltavastaanoton tai illallisen koristeluun kukkia vai voisiko koristelun
tehda luonnosta loytyvilla kauden kasveilla. Kevaalla koivut ja pajut, kesalla luonnonkukat ja muut kasvit ovat parhaimmillaan, syksylla varia ja ulkonakoa taas saa
pihlajilla ja varikkailla lehdilla ja hedelmilla, talvella kannattaa hyodyntaa havut ja kavyt.

10. Kokemuksia luonnosta. [ltaohjelmaa suunnitellessa mieti, onko perinteisen ravintolaillallisen sijaan mahdollista jarjestaa esimerkiksi luontoretki tai
urheilutapahtuma.




