“Var och en kan pdverka miljons
tillstdnd genom att minska sitt
ekologiska fotavtryck och fatta
ansvarsfulla beslut. Losningar
som galler hela organisationer
utgor en betydande helhet.”

WWE Finland

Utrikesministeriet ordnar standigt konferenser, moten och
ordforandeskap. Motena ger upphov till avfall och matsvinn och det
gors en hel del upphandlingar infor moten. Har har vi samlat enkla
rad och anvisningar for hur du ordnar mer miljovanliga moten.
Anvisningarna galler mat och dryck, anskaffningar och motes-
arrangemang i allmanhet.

Dessa principer har utvecklats och testats under Finlands ordforande-
skap i Arktiska radet 2017-2019, och de har visat sig vara fungerande.
Det allmanna rattesnoret ar att man bara koper det som ar nodvan-
digt, helst ateranvant och med beaktande av vidare anvandning.

Som bestallare har vi ett ansvar att fatta battre beslut nar vi ordnar
moten och gor upphandlingar. Nar du tagit till dig de har anvisning-
arna blir det sjalvklart och naturligt att gora battre val.
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Mat och
dryck

1. Mindre kott. piskutera med restaurangen eller cateringfirman om hur man kan minska kéttkonsumtionen, till exempel
genom att 6ka andelen gronsaker i kottratter eller sa att kottratten inte ar det forsta alternativet som erbjuds.

2.Mera gr6nsaker. Fundera pa om det maste serveras kott eller om maten kan vara vegetarisk. Idag ar det ocksa enkelt
att servera veganmat.

3. Minimera matsvinnet. ror att det ska uppsta sa lite matsvinn som mojligt I6nar det sig att planera all traktering noga och inte bestalla for mycket.
Be serviceleverantoren planera ett lite mindre tilltugg till kaffet, s att alla gaster orkar &ta upp sin andel och inte behdver slanga nagot. Planera mat och dryck for
motet sa att det som blir dver kan anvandas pa annat satt.

a.Las WWF:s kbttguide och ﬁskguide och forsok f6|ja dem. Be att serviceleverantoren beaktar WWF:s kéttguide och fiskguide i sin offert.
Be dem valja produkter som dr markta gront eller gult. Pa sa vis far du offerter som redan till stor del ar ansvarsfulla.
https://wwf.fi/fiskquide/ och https://wwf.fi/lihaopas/ (pa finska) eller https: //www.wwf.se/mat-och-jordbruk/kottquiden/ (pa svenska)

s.Valj sasongens produkter, ekologiska produkter och produkter med markning for ansvarsfull konsumtion.
Du hittar bland annat tips om sdsongens gronsaker i Satokausikalenteri (pa finska). Med markning for ansvarsfull konsumtion avser vi till exempel Fair Trade,
Luomu-market, UTZ, Rainforest Alliance och MSC och ASC for fiskprodukter.

6. Kaffe och te. Be om endast ansvarsfullt producerat kaffe och te, helst ekologiskt, och se till att det finns havredryck eller motsvarande mjolkfri produkt
att halla i kaffet.

7. Va|] lokalt. om det ar mojligt, bestall lokala eller narproducerade ravaror.

8. Drycker i kannor. servera smaksatt vatten och lokalt producerad saft i kannor i stallet for pa flaskor, sa sparar du ocksa kostnader.

o. Mellanmal: sésongens bar och frukt. Bar och frukt ar ett halsosamt tilltugg till kaffet. Tank pa att vissa frukter kan serveras hela, sa haller de
ocksa langre. Bestall sasongens gronsaker och frukter, ekologiska eller med ndgon annan markning for ansvarsfull produktion.

10. Beakta specialdieter. Be serviceleverantoren att i man av mojlighet erbjuda laktos- och glutenfria ratter. P sa vis behover de inte tillreda
inte flera olika alternativ.

1. Ekologiska drycker. Servera ekologiskt vin och 6l pa mottagningen och under middagen, det finns ett stort sortiment att valja ur.




1.Dela bara ut absolut nodvandiga produkter. 1 samband med till exempel ordférandeskap har vi haft
for vana att bestalla en mangd olika produkter: slipsar, scarfar, mappar, vaskor, pennor, block i olika storlekar.
Overvag om nagot kan ldmnas bort.

2. Inga engéngskérl. Be serviceleverantoren att planera trakteringen utan engangskarl eller engangsforpackade produkter, papper eller stickor som genast
slangs bort. Bestall alltid riktiga tallrikar, glas och bestick, inte engangs.

3, V§|i hallbara material. Valj, alltid da det ar majligt, servetter och borddukar av tyg. Om du anda valjer pappersservetter, be leverantéren om
miljomarkta servetter.

4, Vé“i atervunnet material. omen produkt ar oundviklig, ta reda pa om du kan fa den tillverkad av atervunnet material. Idag tillverkas ofta
kontorstilloehor och mycket annat av atervunnen plast. Manga foretag som erbjuder produkter for foretag har en katalog med ekologiska produkter.
Pennor kan tillverkas av tra, plastforemal av atervunnen plast, paraplyer av bambu osv.

5. Satsa pé éteranvéindning. Till exempel kan olika inredningstyger och banderoller anvandas pa flera satt.

6. Vé"i miljécertiﬁerat Papper. Nardu bestaller pappersprodukter (kopieringspapper, haften mm.), se till att de ar tillverkade av miljocertifierat papper.
Valj om mojligt papper markt FSC Recycled.

7.Satsa digitalt. Innan du bestaller broschyrer eller publikationer att dela ut i samband med matet, fundera pa om materialet kunde delas elektroniskt, t.ex. i
samband med moétesinbjudan. Gasterna kan ocksa enkelt komma at material med hjalp av en QR-kod.

8. Minnen i stallet for materia. ibland kan det vara béttre att i stallet for en gava ge ett vackert minne, en fin erfarenhet eller en underbar smakupplevelse.
Om motesorten eller motesplatsen vill dela ut en gava kan du ocksa be dem tanka pa material och pa att gavan ska ga att ta med sig hem, om gasterna sa vill.

KOM IHAG ATT SPRIDA ORDET OM ERA GODA BESLUT! #GREENMEETING




1. Fréga om milibprogram. Innan du fattar beslut, ta reda pa hur motesplatsen, cateringfirman eller restaurangen beaktar
miljon i sin verksamhet. Om de inte beaktar miljéfragor tillrackligt kan du diskutera saken med personalen. Det ar alltid bra att oka
kunskapen om miljofragor och att framféra onskemal.

2. Fréga om miljéaspekter. Diskutera med motesplatsens foretradare om energiférbrukningen ar pa en rimlig niva. Kontrollera nivan pa
inomhustemperatur, nedkylning och belysning. Fraga hur avfallshanteringen ordnas. Se till att sorteringskarl och sorteringsanvisningar ar tydligt framsatta.
Kontrollera om det anvands miljovanliga rengaringsprodukter i stadningen och om det finns system for att minimera vattenanvandningen.

3. Planera rutter och forbindelser. Tareda pa om man enkelt kan nd motesplatsen gaende, med cykel eller kollektivtrafik i stallet for bestallda bussar.

4.Promenera till motet. Bsde for miljons och motesdeltagarens valmaende ar promenader till métesplatser och kvallsprogram att foredra framom busstransport.
Du kan erbjuda en guidad promenad till kvallsprogrammet. Be till exempel stadens guider om hjalp. Om det behovs transport, valj det mest miljovanliga alternativet.
Till exempel i Helsingfors centrum ar det enkelt for gasterna att aka sparvagn. Samtidigt far gasterna se sig om lite i staden och transporten blir en del av programmet.

s. Anvand videokonferens. rsrhall dig alltid positivt nar motesdeltagare fragar om de kan delta pa distans genom videokonferens.

6. Digitalt motesmaterial. Motesmaterialet behéver inte skrivas ut och laggas ut pa bordet innan motet. Meddela i stallet redan i samband med
moteskallelsen att materialet enbart kommer att finnas elektroniskt och att deltagarna ska forbereda sig pa det.

7. Hyr och ateranvand. pet [6nar sig att hyra och dteranvanda utrustning som behdvs i samband med motet. Nar ni koper produkter [onar det sig att fundera
pa hur de kan anvandas efter tillstallningen.

8. Profilera motet med digitala innovationer. om evenemanget har en logotyp eller en sarskild visuell profil, fundera pa hur den kan synas pa ett
miljovanligt satt. Den kanske kan projiceras pa en vagg. | stallet for roll-ups eller pappersaffischer kan man till exempel anvanda statiskt haftande affischer som kan
anvandas flera ganger.

9. Dekorera med naturmaterial. Overvag noga om det verkligen behdvs blommor som dekoration i méteslokalen, pa kvéllsmottagningen eller
pa middagsbordet eller om man kunde anvanda vaxter ur naturen som dekoration. Pa varen ar det fint med kvistar av bjork och vide, pa sommaren vilda blommor
och en mangd andra vaxter, pa hosten ronnbar, farggranna I6v och gronsaker och pa vintern till exempel kottar och barrtrad.

10. Erfarenheter ute i naturen. Nar ni planerar kvallsprogram, overvag om en restaurangmiddag verkligen ar det basta alternativet eller om man i stallet
kan gora en utflykt i naturen eller idrotta tillsammans.




